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BIEG PRZESZKODOWY

WAKACIE Z MOSiR-em 2025

1. CELZAWODOW

1.1 Popularyzacja sportu wsréd dzieci i mtodziezy jako zdrowego i aktywnego stylu zycia.

1.2 Integracja Srodowiska lokalnego.

1.3 Popularyzacja dyscypliny sportowej OCR (Obstacle Course Race), znanej jako biegi przeszkodowe.
2. ORGANIZATORZY

2.1 Urzad Miejski w Elblagu

2.2 Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu

2.3 Activity Sport Elblag
3. TERMIN I MIEJSCE

30 sierpnia 2025r. (sobota), godz. 10:30 (otwarcie biura zawoddw), Bazantarnia — polana z wiatami
4. WARUNKI UCZESTNICTWA

4.1 Zadaniem kazdego uczestnika jest podjecie proby ukonczenia biegowej trasy, na ktdrej pojawiajg
sie przeszkody (petla z workiem ok. 5 kg, dywan z opon, $cianka 1m, sie¢ pajgka, zasieki, przecigganie
opony, rownowaznia, zasieki pod gérke, przenoszenie ciezaru, bieg pod ptotkami, konstrukcja 4x2m z
chwytami).

4.2 Zgtoszenia do zawoddw przyjmowane sg do pigtku, 29 sierpnia, do godz. 12:00, poprzez
wypetnienie formularza Google (dostepny na www.mosir.elblag.eu). Obowigzywac bedzie limit 100
uczestnikéw. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen. W przypadku wolnych miejsc, bedzie mozliwos¢é zapisow
w biurze zawoddw.

4.3 Udziat w zawodach jest bezptatny.

4.4 Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢ i odpowiedzialno$¢ swoich
rodzicéw/opiekundw.

4.5 Organizator zastrzega prawo do wczesniejszego zamkniecia przyjmowania zgtoszen startowych w
przypadku wyczerpania sie limitu miejsc.

4.6 W imprezie mogg wzig¢ udziat dzieci do 15 roku zycia.

5. PROGRAM ZAWODOW
e 10:30 — otwarcie biura zawoddéw
e 11:00 - starty (kolejno$¢ od najmtodszej kategorii do najstarszej)

6. KATEGORIE WIEKOWE, TRASA | PRZESZKODY
e do 5 roku zycia (bieg z rodzicem/opiekunem) - trasa 1100 m, 11 przeszkdd
e 6-8lat-trasa 1100 m, 11 przeszkéd
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e 9-11 lat - trasa 1100 m, 11 przeszkdd
e 12-15lat-trasa 1100 m, 11 przeszkdd

7. STARTY
7.1 W kazdej fali moze wystartowa¢ maksymalnie 25 dzieci.
7.2 Fale startujag co okoto 10 minut.
7.3 Dzieci ponizej 5. roku zycia obowigzkowo biegng przy asyscie rodzica/opiekuna.
7.4 Brak limitéw czasowych.

8. NAGRODY

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal. Nagrody wreczane beda wytgcznie
w dniu rozgrywania imprezy

9. ZAWODY

9.1 Organizator ustala limit wszystkich startujgcych na 100 oséb.

9.2 Impreza bedzie oznakowana i zabezpieczona przez organizatorow.

9.3 Wszyscy uczestnicy imprezy zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu oraz do
zachowania podstawowych zasad kultury.

10. INFORMACJE KONCOWE

10.1 Rodzic/opiekun wysytajac zgtoszenie/zapisujgc w biurze zawoddw dziecko/dzieci oswiadcza, ze:
. Zapoznat sie i akceptuje regulamin zawodéw,

o Zapoznat sie zasadami przetwarzania podanych danych osobowych, ktdre ujete sg w
niniejszym regulaminie.

o Zapisane przez niego dziecko lub dzieci startujg na jego wtasng odpowiedzialnos¢ i ma
Swiadomos¢, ze ponosi zwigzane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w zawodach
wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym.

o Woystanie zgtoszenia/zapis w biurze zawodow oraz start oznacza, ze rodzic/opiekun ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem zgtoszonego przez niego dziecka lub
dzieci i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko, zgtaszajac dziecko lub dzieci na wtasng
odpowiedzialnos¢.

. Podane dane sg prawdziwe i przyjmuje do wiadomosci, ze podanie danych niezgodnych z
prawda moze spowodowac odpowiedzialno$¢ przewidziang w przepisach prawa.

o Wyraza zgode, aby zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z jego osobg (wizerunek) oraz z
wizerunkiem zgtoszonego dziecka lub dzieci, a takze wyniki z danymi osobowymi mogty by¢
niewytgcznie, nieograniczenie terytorialnie wykorzystane przez: prase, radio, telewizje, media
spotecznosciowe, a takze w celach marketingowych Organizatora i Partnerdw na wszystkich polach
eksploatacji zwigzanych z organizacjg imprez sportowych, ich promocjg i reklamg oraz innych
przedsiewzie¢ zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem.

o Podanie danych jest warunkiem wynikajgcym z zawarcia umowy pomiedzy organizatorem a
uczestnikiem, zgodnie z ogélnym rozporzadzeniem o ochronie danych (RODO).
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10.2 Rodzic/opiekun zgtoszonego dziecka lub dzieci zobowigzuje sie do:

. przestrzegania regulaminu imprezy (brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako
usprawiedliwienie) i kulturalnego zachowywania sie,

. realizowania w trakcie imprezy polecen organizatoréw imprezy,

10.3. Zaleca sie posiadanie indywidualnego ubezpieczenia OC i NW.

10.4. Osoby nie biorgce udziatu w zawodach poruszajace sie po terenie zawoddw w trakcie ich
trwania, bedg usuwane z trasy przez obstuge techniczna.

10.5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci materialnej za rzeczy zniszczone lub zaginione w
trakcie trwania zawododw.

10.6. Impreza odbedzie sie podczas sprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych z wytgczeniem sytuacji
odwotania imprezy przez dziatanie sit wyzszych, czyli zdarzen zewnetrznych niemozliwych do
przewidzenia.

10.7. Organizator zastrzega prawo do zmiany postanowien regulaminu w koniecznych przypadkach,
uczestnik jest zobowigzany do zapoznania sie z jego trescig bezposrednio przed udziatem.

11. INFORMACIJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH:

11.1. Dane osobowe uczestnikdw imprezy bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy i
przyznania, wydania, odbioru, rozliczenia nagrody.

11.2. Dane osobowe uczestnikow zawoddéw beda wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi
w art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (Dz. Urz. UE, L.119/1 z dnia 04.05.2016
r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. 22018 r., poz. 1000, z pézn. zm.), zwanej dalej Ustawa.

11.3. Administratorem danych osobowych, prowadzgcym operacje przetwarzania danych osobowych,
jest Organizator. Kontakt do |Inspektora danych osobowych u Organizatora: e-mail:
iod@mosir.elblag.eu.

11.4. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego rozdziatu w zwigzku z udziatem
w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w
ktorej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

11.5. Uczestnik przed startem w zawodach wyraza zgode na nieodptatne wykorzystywanie i
rozpowszechnianie przez organizatora swojego wizerunku utrwalonego w postaci zdjec¢ i filméw dla
potrzeb zwigzanych z promocja wszelkich wydarzen sportowych i rekreacyjnych organizowanych przez
MOSIR. Zgoda obejmuje wszelkie formy publikacji, za posrednictwem dowolnego medium.

11.6. Uczestnik ma prawo:
a) zgdania od Organizatora dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b) whiesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,
c) przenoszenia danych,

d) whniesienia skargi do organu nadzorczego,
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e) cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

11.7. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w zawodach.

11.8. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
startowym zostang zapisane w sposéb elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z RODO oraz Ustawa. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

9.9. Dane osobowe uczestnikdéw zawoddw nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji,

w tym profilowaniu.

9.10. Dane osobowe uczestnikdw zawodéw bedg przechowywane przez okres 5 lat.

Dziat Organizacji Imprez i Marketingu MOSIR Elblag




