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REGULAMIN

Dolinka Swim Challenge

I ZAWODY PLYWACKIE DLA DOROStYCH
ELBLAG, 22.03.2025r.

. ORGANIZATOR
1. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu.

Il. CELE

1. Upowszechnienie ptywania jako formy rekreacji ruchowej.

2. Promocja Elblaga, jako miasta przyjaznego ludziom aktywnym.

3. Promocja sprawnosci fizycznej i wspodtzawodnictwa poprzez zawody ptywackie.

4. Umozliwienia sprawdzenia swoich umiejetnosci ptywackich.

5. Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsrdd mieszkaricow Elblaga
i okolic.

l1l. INFORMACIJE TECHNICZNE:
1. Basen 25 metrowy

2. llos¢ toréw: 8

3. Elektroniczny pomiar czasu

IV. PRZEPISY TECHNICZNE

1. Zawody bede przeprowadzane seriami na czas.

2. Serie zostang ustalone wedtug zgtoszonych przez zawodnikéw orientacyjnych czaséw
przeptyniecia danego dystansu. Brak czasu w zgtoszeniu powoduje umieszczenie zawodnika
w najstabszej serii.

3. Dekoracje zwyciezcow bedg sie odbywaé podczas trwania zawodoéw.

V. TERMIN | MIEJSCE

Zawody odbedg sie 22.03.2025r. /sobota/ w godz. 15.00-19.00 w obiekcie Centrum Rekreacji
Wodnej Dolinka ul. Moniuszki 25, 82-300 Elblag.

Biuro Zawoddw miescic sie bedzie w budynku CRW Dolinka.

VI. PROGRAM IMPREZY
godz. 14:00 - 14:45 Rozgrzewka

godz. 14:50 Oficjalne otwarcie
godz. 15:00 Rozpoczecie zawoddéw
ok. godz. 19:00 Zakonczenie zawodoéw

Zawody zostang rozegrane z podziatem na nastepujace style i dystanse (konkurencje):

ul. Karowa 1, 82-300 Elblag e-mail: mosir@mosir.elblag.eu
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1. 50 metréw styl dowolny

2. 50 metréw styl klasyczny

3. 50 metréw styl grzbietowy

4. 50 metrow styl motylkowy

5. 100 metréw styl dowolny OPEN (bez podziatu na kategorie wiekowe)
6. 200 metréw styl dowolny OPEN (bez podziatu na kategorie wiekowe)

Nr konkurencji Kobiety nazwa konkurencji Nr konkurencji Mezczyzni
1 50 m st. dowolny 2
3 50 m st. klasyczny 4
5 50 m st. grzbietowy 6
7 50 m. st. motylkowy 8
9 100 m st. dowolny Open 10
11 200 m st. dowolny Open 12

VIl. KATEGORIE WIEKOWE

A:18-24 lat D: 35-39 lat G: 50-54 lat J: 65+
B: 25-29 lat E: 40-44 lat H: 55-59 lat
C: 30-34 lat F: 45-49 lat I: 60-64 lat

VIiIl. NAGRODY

W kazdej kategorii wiekowej za zajecie pierwszych trzech miejsc zawodnicy otrzymaja
medale i dyplomy.

Wszyscy uczestnicy zawodow otrzymajg okoliczno$ciowy dyplom.

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Prawo startu w zawodach majg zawodnicy/zawodniczki w wieku od 18 lat (decyduje rok
urodzenia) nie posiadajgcych licencji PZP.

2. Kazdy zawodnik moze uczestniczy¢é maksymalnie w dwdch konkurencjach.
3. Zawodnicy i zawodniczki zobowigzani sg do ztozenia pisemnego o$wiadczenia, ze sg zdrowi
i startujg na wtasng odpowiedzialno$¢. Oswiadczenie o stanie zdrowia beda podpisywali na
miejscu w Biurze Zawododw.

4. Uczestnicy zawodoéw zobowigzani sg do przestrzegania regulaminu obiektu CRW Dolinka.
5. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody
z whasnej, wytgcznej winy innym Uczestnikom oraz osobom trzecim.

X. ZGLtOSZENIA

1. Zgtoszenia przyjmowane bedg w terminie do dnia 20.03.2025r. (czwartek) poprzez
formularz zgtoszeniowy.

2. W zgtoszeniu prosimy podac: imie i nazwisko, pte¢, data urodzenia, wybrane konkurencje
oraz orientacyjny czas przeptyniecia wybranego dystansu /w przypadku niepodania czasu
zawodnicy bedg do startéw dobierani losowo/.

3. W zawodach moze wzigé udziat maksymalnie 150 uczestnikéw.
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Xl. WPISOWE
1. Optata za udziat w zawodach wynosi 40 zt od kazdego zawodnika. Wpfat nalezy dokonaé
przelewem na konto MOSIR Elblag:

Bank Millennium S.A. nr rachunku: 08 1160 2202 0000 0006 2160 6633

w nieprzekraczalnym terminie do 20.03.2025r.

W tytule przelewu nalezy podad: imie i nazwisko zawodnika oraz tekst — ,,Zawody Ptywackie
22.03.2025r.”.

Optaty gotéwkowej mozna bedzie dokona¢ w dniu zawoddéw 22.03.2025r. w CRW Dolinka.

2. W przypadku rezygnacji uczestnika wpisowe nie podlega zwrotowi.

3.0rganizator wystawia faktury VAT wylgcznie na zgdanie uczestnika zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. O fakture mozna poprosi¢ niezwtocznie po dokonaniu optaty,
wysytajagc dane do faktury oraz dane do jej wysytki na adres imprezy@mosir.elblag.eu.
4. Dokonujac zgtoszenia na zawody uczestnik oSwiadcza, ze wyraza zgode na wystawienie
i przestanie faktury w formie elektronicznej przez firme MOSIR zgodnie art. 106 Ustawy z dnia
11 marca 2004 r. o podatku od towardw i ustug.

5. Wpisowe pobierane jest od uczestnikdw w celu sfinansowania imprezy.

XIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Dane osobowe uczestnikow imprezy ,,Dolinka Swim Challenge” beda przetwarzane
w celach przeprowadzenia imprezy, wyfonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru
i rozliczenia nagrody.

2. Dane osobowe uczestnikow imprezy ,,Dolinka Swim Challenge” przetwarzane na podstawie
art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych (Dz. Urz. UE, L.119/1 z dnia
04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z pdzn. zm.), zwanej dalej Ustawa.

3. Administratorem danych osobowych, prowadzgcym operacje przetwarzania danych
osobowych, jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblggu. Kontakt do Inspektora danych
osobowych: e-mail: iod@mosir.elblag.eu

4. Przetwarzanie danych, o ktédrych mowa w ustepie 1 niniejszego rozdziatu w zwigzku
z udziatem ,,Dolinka Swim Challenge” obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika
wraz z nazwg miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje — w kazdy sposdb, w jaki publikowany lub
rozpowszechniany bedzie projekt.

5. Uczestnik ma prawo:

a) zadania od administratora danych osobowych dostepu do swoich danych, ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,
b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

c) przenoszenia danych,

d) wniesienia skargi do organu nadzorczego,

e) cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.
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6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w imprezie
,,Dolinka Swim Challenge”.

7. Wszystkie informacje dotyczgce uczestnikdw uzyskane przez administratora danych
osobowych i zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i
w kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z RODO oraz Ustawa.
Administrator danych osobowych nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom
trzecim.

8. Dane osobowe uczestnikdw imprezy ,,Dolinka Swim Challenge” nie podlegaja
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

9. Dane osobowe uczestnikdw imprezy ,,Dolinka Swim Challenge” bedg przechowywane przez
okres 5 lat.

XIll. UWAGI KONCOWE

1. W sprawach spornych decyzje podejmuje Sedzia Gtéwny Zawodow.
2. W czasie zawododw basen sportowy jest wytgczony.

3. Wokot niecki basenu sportowego mogg przebywad tylko zawodnicy startujgcy w danej
konkurencji.

4. Po zakonczeniu zawodoéw kazdy z uczestnikdw bedzie mogt skorzystaé z czesci rekreacyjne;j
basendw jeszcze przez godzine po zakonczeniu zawodow (sauny sg dodatkowo ptatne).

5. Zgtoszenie na zawody jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.
6. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

7. Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.
8. W czasie trwania zawoddéw Organizator zapewnia opieke medyczng w postaci ratownika
z uprawnieniami KPP.

9. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.
11. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w zawodach wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia
obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym Smierci), a takze szkéd i strat o charakterze
majgtkowym.

12. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

13. Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

Organizator
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