
 

REGULAMIN 
 

Dolinka Swim Challenge 
II ZAWODY PŁYWACKIE DLA DOROSŁYCH 

ELBLĄG, 22.03.2025r. 

I. ORGANIZATOR 

1. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Elblągu. 
 

II. CELE 

1. Upowszechnienie pływania jako formy rekreacji ruchowej. 
2. Promocja Elbląga, jako miasta przyjaznego ludziom aktywnym. 
3. Promocja sprawności  fizycznej i współzawodnictwa poprzez zawody pływackie. 
4. Umożliwienia sprawdzenia swoich umiejętności pływackich. 
5. Propagowanie aktywności fizycznej oraz zdrowego stylu życia wśród mieszkańców Elbląga 
i okolic. 

 
III. INFORMACJE TECHNICZNE: 
1. Basen 25 metrowy 
2. Ilość torów: 8 
3. Elektroniczny pomiar czasu 
 

IV. PRZEPISY TECHNICZNE 
1. Zawody będę przeprowadzane seriami na czas.  
2. Serie zostaną ustalone według zgłoszonych przez zawodników orientacyjnych czasów 
przepłynięcia danego dystansu. Brak czasu w zgłoszeniu powoduje umieszczenie zawodnika 
w najsłabszej serii. 
3. Dekoracje zwycięzców będą się odbywać podczas trwania zawodów.  

 
V. TERMIN I MIEJSCE 

Zawody odbędą się 22.03.2025r. /sobota/ w godz. 15.00-19.00 w obiekcie Centrum Rekreacji 
Wodnej Dolinka ul. Moniuszki 25, 82-300 Elbląg.  
Biuro Zawodów mieścić się będzie w budynku CRW Dolinka.    
 
VI. PROGRAM IMPREZY 
godz. 14:00 - 14:45  Rozgrzewka 
godz. 14:50   Oficjalne otwarcie 
godz. 15:00   Rozpoczęcie zawodów 
ok. godz. 19:00   Zakończenie zawodów 

 
 
Zawody zostaną rozegrane z podziałem na następujące style i dystanse (konkurencje): 



 

1. 50 metrów styl dowolny 
2. 50 metrów styl klasyczny 
3. 50 metrów styl grzbietowy 
4. 50 metrów styl motylkowy 
5. 100 metrów styl dowolny OPEN (bez podziału na kategorie wiekowe) 
6. 200 metrów styl dowolny OPEN (bez podziału na kategorie wiekowe) 
 

Nr konkurencji Kobiety nazwa konkurencji Nr konkurencji Mężczyźni 

1 50 m st. dowolny 2 

3 50 m st. klasyczny 4 

5 50 m st. grzbietowy 6 

7 50 m. st. motylkowy 8 

9 100 m st. dowolny Open 10 

11 200 m st. dowolny Open 12 

 

VII. KATEGORIE WIEKOWE 

 

A: 18-24 lat       D: 35-39 lat       G: 50-54 lat      J: 65+ 

B: 25-29 lat E: 40-44 lat       H: 55-59 lat        

C: 30-34 lat       F: 45-49 lat       I: 60-64 lat  

   

VIII. NAGRODY 

W każdej kategorii wiekowej za zajęcie pierwszych trzech miejsc zawodnicy otrzymają 
medale i dyplomy. 
Wszyscy uczestnicy zawodów otrzymają okolicznościowy dyplom.  
 

IX. WARUNKI UCZESTNICTWA 
1. Prawo startu w zawodach mają zawodnicy/zawodniczki w wieku od 18 lat (decyduje rok 
urodzenia) nie posiadających licencji PZP.  
2. Każdy zawodnik może uczestniczyć maksymalnie w dwóch konkurencjach. 
3. Zawodnicy i zawodniczki zobowiązani są do złożenia pisemnego oświadczenia, że są zdrowi 
i startują na własną odpowiedzialność. Oświadczenie o stanie zdrowia będą podpisywali na 
miejscu w Biurze Zawodów.   
4. Uczestnicy zawodów zobowiązani są do przestrzegania regulaminu obiektu CRW Dolinka.  
5. Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną za wszystkie wyrządzone przez siebie szkody 
z własnej, wyłącznej winy innym Uczestnikom oraz osobom trzecim. 
 

X. ZGŁOSZENIA 

1. Zgłoszenia przyjmowane będą w terminie do dnia 20.03.2025r. (czwartek) poprzez 
formularz zgłoszeniowy. 
2. W zgłoszeniu prosimy podać: imię i nazwisko, płeć, data urodzenia, wybrane konkurencje 
oraz orientacyjny czas przepłynięcia wybranego dystansu /w przypadku niepodania  czasu 
zawodnicy będą do startów dobierani losowo/. 
3. W zawodach może wziąć udział maksymalnie 150 uczestników. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSde-XSjO_yJBKrge3G02j-O6PlP2m0KLjP1stNVy9PmbrEA7A/viewform?usp=dialog


 

XI. WPISOWE 

1. Opłata za udział w zawodach wynosi 40 zł od każdego zawodnika. Wpłat należy dokonać 
przelewem na konto MOSIR Elbląg: 
Bank Millennium S.A.  nr rachunku: 08 1160 2202 0000 0006 2160 6633 
w nieprzekraczalnym terminie do 20.03.2025r.  
W tytule przelewu należy podać: imię i nazwisko zawodnika oraz tekst – „Zawody Pływackie 
22.03.2025r.”.  
Opłaty gotówkowej można będzie dokonać w dniu zawodów 22.03.2025r. w CRW Dolinka.  
2. W przypadku rezygnacji uczestnika wpisowe nie podlega zwrotowi. 
3.Organizator wystawia faktury VAT wyłącznie na żądanie uczestnika zgodnie 
z obowiązującymi przepisami. O fakturę można poprosić niezwłocznie po dokonaniu opłaty, 
wysyłając dane do faktury oraz dane do jej wysyłki na adres imprezy@mosir.elblag.eu. 
4. Dokonując zgłoszenia na zawody uczestnik oświadcza, że wyraża zgodę na wystawienie 
i przesłanie faktury w formie elektronicznej przez firmę MOSiR zgodnie art. 106 Ustawy z dnia 
11 marca 2004 r. o podatku od towarów i usług. 
5. Wpisowe pobierane jest od uczestników w celu sfinansowania imprezy. 

  
XII. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH 
1. Dane osobowe uczestników imprezy  ,,Dolinka Swim Challenge” będą przetwarzane 
w celach przeprowadzenia imprezy, wyłonienia zwycięzcy i przyznania, wydania, odbioru 
i rozliczenia nagrody. 
2. Dane osobowe uczestników imprezy ,,Dolinka Swim Challenge” przetwarzane na podstawie 
art. 6 ust. 1 pkt a) ogólnego rozporządzenia o ochronie danych (Dz. Urz. UE, L.119/1 z dnia 
04.05.2016 r.), zwanego dalej RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych 
osobowych (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z późn. zm.), zwanej dalej Ustawą.  
3. Administratorem danych osobowych, prowadzącym operacje przetwarzania danych 
osobowych, jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Elblągu. Kontakt do Inspektora danych 
osobowych: e-mail: iod@mosir.elblag.eu 
4. Przetwarzanie danych, o których mowa w ustępie 1 niniejszego rozdziału w związku 
z udziałem ,,Dolinka Swim Challenge” obejmuje także publikację imienia i nazwiska uczestnika 
wraz z nazwą miejscowości, w której zamieszkuje – w każdy sposób, w jaki publikowany lub 
rozpowszechniany będzie projekt. 
5. Uczestnik ma prawo: 
a) żądania od administratora danych osobowych dostępu do swoich danych, ich sprostowania, 
usunięcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 
b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania, 
c) przenoszenia danych, 
d) wniesienia skargi do organu nadzorczego, 
e) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych. 
 
  

mailto:iod@mosir.elblag.eu


 

 
 
6. Podanie danych osobowych oraz wyrażenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, 
lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemożliwia udział  w imprezie 
,,Dolinka Swim Challenge”. 
7. Wszystkie informacje dotyczące uczestników uzyskane przez administratora danych 
osobowych i zawarte w formularzu startowym zostaną zapisane w sposób elektroniczny            i 
w każdym wypadku będą wykorzystywane zgodnie z RODO oraz Ustawą. 
Administrator danych osobowych nie będzie ujawniał tych informacji żadnym osobom 
trzecim. 
8. Dane osobowe uczestników imprezy ,,Dolinka Swim Challenge” nie podlegają 
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu. 
9. Dane osobowe uczestników imprezy ,,Dolinka Swim Challenge” będą przechowywane przez 
okres 5 lat. 

 
XIII. UWAGI KOŃCOWE 
1. W sprawach spornych decyzje podejmuje Sędzia Główny Zawodów.  
2. W czasie zawodów basen sportowy jest wyłączony.  
3. Wokół niecki basenu sportowego mogą przebywać tylko zawodnicy startujący w danej 
konkurencji. 
4. Po zakończeniu zawodów każdy z uczestników będzie mógł skorzystać z części rekreacyjnej 
basenów jeszcze przez godzinę po zakończeniu zawodów (sauny są dodatkowo płatne).  
5. Zgłoszenie na zawody jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu.  
6. Organizator posiada ubezpieczenie OC. 
7. Organizator nie ubezpiecza zawodników od następstw nieszczęśliwych wypadków. 
8. W czasie trwania zawodów Organizator zapewnia opiekę medyczną w postaci ratownika 
z uprawnieniami KPP. 
9. Sprawy nie objęte regulaminem rozstrzyga Organizator. 
10. Zapisując się do udziału w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin. 
11. Uczestnik startuje wyłącznie na własną odpowiedzialność i ponosi związane z tym ryzyko. 
Wszyscy Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że udział w zawodach wiąże się z wysiłkiem 
fizycznym i pociąga za sobą naturalne ryzyko i zagrożenie wypadkami, możliwości odniesienia 
obrażeń ciała i urazów fizycznych (w tym śmierci), a także szkód i strat o charakterze 
majątkowym. 
12. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 
13. Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie. 

 

 

Organizator 

 


