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l Ferie z MOSiR-em 2025! l

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblagu zaprasza do aktywnego
spedzenia ferii zimowych 2025! Przygotowalismy bezptatne atrakcje dla  y ==+
dzieci i mtodziezy w réznych lokalizacjach. W Hali Sportowo-Widowiskowe;j A
przy al. Grunwaldzkiej 135 odbedq sie zajecia z pitki recznej, pitki noznej,
siatkowki, tenisa stotowego oraz kickboxingu, a takze zajecia pierwszej
pomocy.

W Krytej Ptywalni przy ul. Robotniczej zapraszamy na zajecia rekreacyjne
w wodzie, a na strzelnicy KS Orzet bedzie mozna sprobowaé swoich sit w
strzelaniu.

Na mitosnikow sportow zimowych czeka Lodowisko Helena, gdzie odbeda
si¢ darmowe slizgawki, a takze gry i zabawy na lodzie. Z kolei na Torze
tyzwiarskim Kalbar bedzie mozna bezptatnie poslizga¢ sie na Swiezym
powietrzu.

Nowoscig w tym roku s zajecia z koszykowki z Energa Basketball Elblag
oraz zajecia sportowe ze squash SCORE. Po krotkiej przerwie powracaja
do nas rowniez zajecia z technik survivalu.

Ferie zimowe w Elblagu potrwajq od 27 stycznia do 7 lutego 2025 roku.
Zapraszamy do aktywnego spedzania czasu na naszych obiektach
sportowych!

Organizatorzy S Yo
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l Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajecia sportowo-rekreacyjne w wodzie - klasy Il - IV
11:00 - 11:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - klasy V - VIl
12:00 - 13:30 - Zajgcia na strzelnicy sportowe; z KS Orzet

V' Lodowiskokelena ' S kool

12:00 - 12:50 - Zajecia sportowo-rekreacyjne na lodzie dla dzieci i mtodziezy
13:10 - 14:00 - Jazda dowolna na lodowisku dla dzieci i mtodziezy

14:30 - 16:00 - Jazda dowoina na torze dia dzieci i mtodzieZy (krotka tyiwa)

l Hala Sportowo-Widowiskowa l Al. Grunwaldzka 135

8:00 - 9:30 - Zajgcia ogainorozwojowe z zakresu pitki recznej 2 KPR Elblag
10:00 - 11:30 - Zajgcia tenisa Stotowego z Miexerem - sala do tenisa stotowego
10:30 - 12:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe z zakresu pitki noznej z 0limpia Elblgg
11:00 - 13:00 - Zajgcia ogdlnorozwojowe 2 judo z Olimpia Judo - sala sportow walki/ptyta boiska

l. Wojciech
l Szkota Podstawowa nr 12

10:00 - 11:30 - Zajgcia ogdlnorozwojowe  zakresu koszykowki z Energa Basketball Elblag
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l Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - Klasy I - IV
11:00 - 11:43 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - kiasy V - Vil

V' /) Lodowiskokelena S kool

12:00 - 12:50 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne na lodzie dia dzieci i mtodziezy
oraz Turniej Mini Hokeja dla dzieci

13:10 - 14:00 - Jazda dowolna na lodowisku dla dzieci i mtodziezy

l Tor ,,Ka'bar" l ul. Agrykola 8

14:30 - 16:00 - Jazda dowolna na torze dia dzieci i mtodzieZy (krotka tyiwa)

l Hala Sportowo-Widowiskowa l Al. Grunwaldzka 135

8:00 - 9:30 - Zajgcia ogoinorozwojowe z zakresu pitki rgcznej z KPR Elblag

10:00 - 11:30 - Zajgcia tenisa stotowego z Miexerem - sala do tenisa stotowego
10:00 - 11:30 - Zabawa z kickboxingiem z ElbI3skim Klubem Karate
10:30 - 12:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe z zakresu pitki noinej z 0limpig Elblag

11:00 - 13:00 - Zajgcia ogdlnorozwojowe z judo z Olimpia Judo - sala
sportow walki/ptyta boiska

12:30 - 14:00 - Zajecia sportowe ze squash SCORE

ul. Wojciecha
’ Szkota Podstawowa nr 12

10:00 - 11:30 - Zajgcia ogdlnorozwojowe z zakresu koszykowki z Energa Basketball Elbigg

l Badz na biezaco F (] ’ N ﬂo‘g/rf"
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l Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - kiasy Il - IV
11:00 - 11:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - kiasy v - Vil

'/ Lodoviskohelena ' S ke

10:30 - 11:30 - Zumba Kids - sala fitness
12:00 - 12:50 - Festyn lodowy dia dzieci (gry i zabawy na lodzie)
13:10 - 14:00 - Jazda dowolna na lodowisku dla dzieci i mtodziezy

l Hala Sportowo-Widowiskowa l Al. Grunwaldzka 135

8:00 - 9:00 - Zajgcia ogdinorozwojowe  zakresu pitki rgcznej KPR Elblag
10:00 - 11:30 - Zajgcia tenisa stotowego z Miexerem - sala do tenisa stotowego
10:30 - 12:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe z zakresu pitki noinej z 0limpig Elblag

11:00 - 13:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe z judo z 0limpia Judo - sala
sportow walki/ptyta boiska

12:00 - 13:30 - Zajecia udzielania pierwszej pomocy ze Straia pozarng

l Tor ,Kalbar” l ul. Agrykola 8

14:30 - 16:00 - Jazda dowolna na torze dia dzieci i mtodziezy (krotka tyiwa)

l Szkota Podstawowa nr 12
ajchowskiego 12

10:00 - 11:30 - Zajgcia ogdlnorozwojowe  zakresu koszykawki z Energa Basketball Elblag
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’ Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - kiasy Il - IV
11:00 - 11:43 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - kiasy V - VIl
12:00 - 13:30 - Zajgcia na strzelnicy sportowej z KS Orzet

V' /) Lodowiskokelena S kool

12:00 - 12:50 - Zajgcia sportowo-rekreacyine na lodzie dia dzieci i mtodzieiy
oraz Turniej Mini Hokeja dla dzieci

13:10 - 14:00 - Jazda dowolna na lodowisku dla dzieci i mtodziezy

l Tor ,Kalbar” l ul. Agrykola 8

14:30 - 16:00 - Jazda dowoina na torze dia dzieci i mtodzieZy (krotka tyiwa)

’ Hala Sportowo-Widowiskowa ’ Al. Grunwaldzka 135

8:00 - 9:30 - Zajgcia ogoinorozwojowe z zakresu pitki recznej 2 Handballowy Elblag
10:00 - 11:30 - Zajgcia tenisa stotowego z Miexerem - sala do tenisa stotowego
10:00 - 11:30 - Zabawa z kickboxingiem z Ebigskim Klubem Karate
10:30 - 12:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe 2 zakresu pitki noznej z 0limpig Eiblgg

11:00 - 13:00 - Zajgcia ogoInorozwojowe Z judo z Olimpia Judo - sala
sportow walki/ptyta boiska

l. Wojciech
l Szkota Podstawowa nr 12

10:00 - 11:30 - Zajgcia ogdInorozwojowe  zakresu koszykawki z Energa Basketball Elblag

' / Badznabiezaco f O /4

mosir.elblag.eu @mosirelblag

10855

Elblag




Y7 raek /a0 /0

l Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyine w wodzie - klasy Il - IV
11:00 - 11:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyine w wodzie - klasy V - VIll

Pr /) Lodoviskohielena ' S ke

12:00 - 12:50 - Zajecia sportowo-rekreacyjne na lodzie dla dzieci i mtodziezy

13:10 - 14:00 - Jazda dowolna na lodowisku dla dzieci i mtodziezy

l Hala Sportowo-Widowiskowa l Al. Grunwaldzka 135

8:00 - 9:00 - Zajgcia ogdinorozwojowe  zakresu pitki rgcznej KPR Elblag
10:00 - 11:30 - Zajgcia tenisa stotowego z Miexerem - sala do tenisa stotowego

10:30 - 12:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe z zakresu pitki noinej z 0limpig Elblag

11:00 - 13:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe 2 judo z Olimpia Judo - sala
sportow walki/ptyta boiska

l Tor ,,Kalbar" l ul. Agrykola 8

14:30 - 16:00 - Jazda dowolna na torze dla dzieci i mtodzieZy (krotka tyiwa)

ul. Wojciecha
l Szkota Podstawowa nr 12

10:00 - 11:30 - Zajgcia ogdlnorozwojowe z zakresu koszykowki z Energa Basketball Elblag
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l Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajgcia rekreacyine - siatkowka i koszykowka w wodzie - kiasy Il - IV
11:00 - 11:45 - Zajgcia rekreacyine - siatkowka i koszykowka w wodzie - Klasy V - VIlI
12:00 - 13:30 - Zajgcia na strzelnicy sportowej z KS Orzet

Pr /) Lodoviskohielena ' S ke

12:00 - 12:50 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne na lodzie dia dzieci i mtodziey
13:10 - 14:00 - Jazda dowolna na lodowisku dla dzieci i mtodziezy

’ Tor ,Kalbar” ’ ul. Agrykola 8

14:30 - 16:00 - Jazda dowolna na torze dia dzieci i mtodzieZy (krotka tyiwa)

l Hala Sportowo-Widowiskowa l Al. Grunwaldzka 135

10:00 - 11:30 - Zajgcia tenisa stotowego z Miexerem - sala do tenisa stotowego

11:00 - 13:00 - Zajgcia ogdlnorozwojowe z judo z Olimpia Judo - sala sportow walki/ptyta
boiska

13:00 - 14:30 - Zajgcia ogdinorozwojowe z zakresu pitki noinej z Concordig Elblag

l Atletikon

11:00 - 12:00 - Bokserskie ferie z Tygrysem
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’ Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - klasy Il - IV
11:00 - 11:43 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - kiasy V - Vil

L/ Lodoviskotielena ' 1 kel

12:00 - 12:50 - Zajgcia sportowo-rekreacyine na lodzie dia dzieci i mtodzieiy
oraz Turniej Mini Hokeja dla dzieci

13:10 - 14:00 - Jazda dowolna na lodowisku dla dzieci i mtodziezy

l Hala Sportowo-Widowiskowa l Al. Grunwaldzka 135

10:00 - 11:30 - Zajgcia tenisa stotowego z Miexerem - sala do tenisa stotowego
10:00 - 11:30 - Zabawa z kickboxingiem z ElbIaskim Klubem Karate

10:30 - 12:00 -Zajgcia ogdInorozwojowe z zakresu pitki siatkowej z Energa MKS Truso

11:00 - 13:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe  judo z Olimpia Judo - sala sportow
walki/ptyta boiska

13:00 - 14:30 - Zajgcia ogdlnorozwojowe z zakresu pitki noznej z Concordia Elblag

l Tor ,Kalbar” l ul. Agrykola 8

14:30 - 16:00 - Jazda dowolna na torze dla dzieci i mtodziezy (krotka tyiwa)
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l Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyine w wodzie - klasy Il - IV
11:00 - 11:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyine w wodzie - klasy V - VIll

Pr /) Lodoviskohielena ' S ke

10:30 - 11:30 - Zumba Kids - sala fitness
12:00 - 12:50 - Festyn lodowy dla dzieci (gry i zabawy na lodzie)
13:10 - 14:00 - Jazda dowolna na lodowisku dla dzieci i mtodziey

l Tor Kalbar” l ul. Agrykola 8

14:30 - 16:00 - Jazda dowolna na torze dia dzieci i mtodzieZy (krotka tyiwa)

l Hala Sportowo-Widowiskowa l Al. Grunwaldzka 135

10:00 - 11:30 - Zajgcia tenisa stotowego z Miexerem - sala do tenisa stotoweg

11:00 - 13:00 - Zajgcia ogoinorozwojowe z judo z Olimpia Judo - Sala sportow walki/ptyta
boiska

12:00 - 13:30 - Zajgcia udzielania pierwszej pomocy ze straq poiarng
13:00 - 14:30 - Zajgcia ogolnorozwojowe z zakresu pitki noznej z Concordi Elblag

l Atletikon

11:00 - 12:00 - Bokserskie ferie z Tygrysem
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l Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyine w wodzie - klasy Il - IV
11:00 - 11:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyine w wodzie - klasy V - VIll
12:00 - 13:30 - Zajgcia na strzelnicy sportowej z KS Orzet

Pr /) Lodoviskohielena S kel

12:00 - 12:50 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne na lodzie dia dzieci i mtodzieiy oraz turniej
Mini Hokeja dla dzieci

13:10 - 14:00 - Jazda dowolna na lodowisku dla dzieci i mtodziezy

’ Tor ,Kalbar” ’ ul. Agrykola 8

14:30 - 16:00 - Jazda dowolna na torze dia dzieci i mtodzieZy (krotka tyiwa)

l Hala Sportowo-Widowiskowa l Al. Grunwaldzka 135

10:00 - 11:30 - Zajgcia tenisa stotowego z Miexerem - sala do tenisa stotowego

10:30 - 12:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe z zakresu pitki siatkowej 2 Energa MKS Truso

11:00 - 13:00 - Zajgcia ogdlnorozwojowe 2 judo z Olimpia Judo - sala
sportow walki/ptyta boiska

13:00 - 14:30 - Zajgcia ogdinorozwojowe z zakresu pitki noznej z Concordig Elblag

l Las Miejski Bazantarnia l

12:00 - 14:00 - Survival - zajecia z podstaw techniki survivalu
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’ Kryta Ptywalnia

10:00 - 10:45 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - klasy I - IV
11:00 - 11:43 - Zajgcia sportowo-rekreacyjne w wodzie - kiasy V - Vil

’ Hala Sportowo-Widowiskowa ’ Al. Grunwaldzka 135

9:00 - 12:00 - Turniej tenisa stotowego - sala do tenisa stotowego

11:00 - 13:00 - Zajgcia ogdInorozwojowe 2 judo z Olimpia Judo - sala sportow walki/ptyta
boiska

13:00 - 14:30 - Zajecia ogdinorozwojowe 2 zakresu pitki noznej z Concordia Elblgg

Pr/  lodowiskolielena S St

12:00 - 13:30 - Muzyczne zakoiczenie Ferii Zimowych z DJ-em
- 7abawa na lodzie przy muzyce dia dzieci i mtodziezy

’ Tor ,Kalbar” ’ ul. Agrykola 8

14:30 - 16:00 - Jazda dowolna na torze dla dzieci i mtodziezy (krotka tyiwa)

Zapisy na turnieje - 15 minut przed rozpoczeciem

’ Partnerzy i wspotorganizatorzy l

P> Urzad Miejski w Elblagu D> EKS Miexer Elblag D> Elblaski Klub Karate
D> Elblaski Szkolny Zwigzek Sportowy P> Klub Pitki Recznej Elblag D> Energa Basketball Elblag
> Energa MKS Truso > ZKS Olimpia Elblag > UKS Olimpia Judo Elblag
D Szkota Tenisa i Squasha Score Organizatorzy D> MMKS Concordia Elblag
D KS Orzet ﬂo‘s&/.r,im P PSP w Elblagu
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