
TOR WOLNY 
TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy
R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała
PONIEDZIAŁEK 01.07, 08.07, 15.07.24

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30
9:30 – 10:00

10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45



TOR WOLNY 
TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy
R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała
WTOREK 02.07, 09.07, 16.07.24

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30
9:30 – 10:00

10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30

19:30 – 20:00
20:00 – 20:30

20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

MOSiR Aqua Fitness



TOR WOLNY 
TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy
R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała
ŚRODA 03.07,10.07, 17.07.24

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00 MOSIR AQUA SENIOR
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30

18:30 – 19:00
19:00 – 19:30

19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45



TOR WOLNY 
TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy
R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała
CZWARTEK 04.07, 11.07, 18.07.24

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30
9:30 – 10:00

10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30

19:30 – 20:00
20:00 – 20:30

20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

MOSiR Aqua Fitness



TOR WOLNY 
TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy
R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała
PIĄTEK 05.07, 12.07, 19.07.24

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30
9:30 – 10:00

10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45



TOR WOLNY 
TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy
R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała
SOBOTA 06.07, 13.07, 20.07.24

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30
9:30 – 10:00

10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45



TOR WOLNY 
TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy
R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała
NIEDZIELA 07.07, 14.07, 21.07.24

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30
9:30 – 10:00

10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

PONIEDZIAŁEK 7/22/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

Dmuchany tor 
przeszkód



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

WTOREK 7/23/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30

19:30 – 20:00
20:00 – 20:30

20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

MOSiR Aqua Fitness

Dmuchany tor 
przeszkód



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

ŚRODA 7/24/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00 MOSIR AQUA SENIOR
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30

18:30 – 19:00
19:00 – 19:30

19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

Dmuchany tor 
przeszkód



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

CZWARTEK 7/25/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30

19:30 – 20:00
20:00 – 20:30

20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

MOSiR Aqua Fitness

Dmuchany tor 
przeszkód



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

PIĄTEK 7/26/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

Dmuchany tor 
przeszkód



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

SOBOTA 7/27/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

Dmuchany tor 
przeszkód



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

NIEDZIELA 7/28/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

Dmuchany tor 
przeszkód



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

PONIEDZIAŁEK 7/29/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

WTOREK 7/30/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30

19:30 – 20:00
20:00 – 20:30

20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

MOSiR Aqua Fitness



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

ŚRODA 7/31/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00 MOSIR AQUA SENIOR
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30

18:30 – 19:00
19:00 – 19:30

19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

CZWARTEK 8/1/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30

19:30 – 20:00
20:00 – 20:30

20:30 – 21.00
21:00 – 21:45

MOSiR Aqua Fitness



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

PIĄTEK 8/2/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

SOBOTA 8/3/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45



TOR WOLNY 

TOR ZAJĘTY

1-8. tory basen sportowy

R D rekreacja duża

BASEN SPORTOWY RM rekreacja mała

NIEDZIELA 8/4/2024

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 R D RM
6:00 – 7:00
7:00 – 7:30
7:30 – 8:00
8:00 – 8:30
8:30 – 9:00
9:00 – 9:30

9:30 – 10:00
10:00 – 10:30
10:30 – 11:00
11:00 – 11:30
11:30 – 12:00
12:00 – 12:30
12:30 – 13:00
13:00 - 13:30
13:30 – 14:00
14:00 – 14:30
14:30 – 15:00
15:00 – 15:30
15:30 – 16:00
16:00 – 16:30
16:30 – 17:00
17:00 – 17:30
17:30 – 18:00
18:00 – 18:30
18:30 – 19:00
19:00 – 19:30
19:30 – 20:00
20:00 – 20:30
20:30 – 21.00
21:00 – 21:45


	01.07 - 21.07.2024
	22.07 - 04.08.2024

