Il MISTRZOSTWA ELBLAGA W
BIEGACH PRZELAJOWYCH

REGULAMIN

I. Organizator
1. Stowarzyszenie Wystarczy jeden usmiech
Wspotorganizatorzy

2. Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblggu
3. Bartnicki Team Elblag

Il. Cel

Zebranie sSrodkdw na pomoc w rehabilitacji 3 letniego Huberta.
Propagowanie aktywnosci fizycznej oraz zdrowego stylu zycia wsréd
mieszkancéw Elblaga i okolic.

lll. Termin i miejsce

03.09.2023 r. (niedziela) teren lasu miejskiego Bazantarnia w Elblggu przy ul.
Sybirakéw (polana z wiatami).

IV. Program imprezy

8.30 — otwarcie biura zawodoéw

10.00 — start Biegu dla dzieci i mtodziezy

11.00 — start Biegu na 5 km

11.30 — wydawanie positkdw dla uczestnikow Biegu na 5 km

12.00 — start Biegu Gtéwnego na 10 km

13.00 — wydawanie positkéw dla uczestnikow Biegu Gtéwnego

13:30 dekoracja zwyciezcéw dla Biegu w kat. Open na 5 km oraz w kat. Open i



wiekowych Biegu Gtéwnego
14.00 — zakonczenie imprezy.

V. Dystanse i trasy

Bieg Gtowny - dystans 10 km (dwie petle po 5 km). Trasa bedzie wytyczona
lesSnymi sciezkami Bazantarni. Profil trasy - mocno pofatdowana z licznymi
podbiegami i zbiegami.

Miejsce startu i mety — duza polana przy ul. Sybirakdw w Elblggu.

Limit czasu ukonczenia biegu — 120 minut.

Bieg Dodatkowy — dystans 5 km (jedna petla). Trasa bedzie wytyczona lesnymi
Sciezkami Bazantarni. Profil trasy — lekko pofatdowany.

Miejsce startu i mety — duza polana przy ul. Sybirakéw w Elblggu

Limit czasu ukoriczenia biegu — 55 minut.

Bieg dla dzieci i mtodziezy — dystanse:

e dzieci z rodzicami 0-2 lata (chwyt za reke) — 50 m
e dzieci z rodzicami lub samodzielnie 3-4 lata— 100 m
e dzieci 5-8 lat—200 m
e dzieci9-111at—300m
e mtodziez 12-16 lat —400 m
Miejsce startu i mety — duza polana przy ul. Sybirakéw w Elblggu.

VI. Biuro zawodow

Biuro zawodéw dla wszystkich biegéw bedzie sie znajdowato w okolicach startu
i mety, na duzej polanie przy ul. Sybirakow w Elblggu (Bazantarnia).

VII. Punkty od$wiezania

Na Biegu Gtéwnym i Biegu na 5 km dostepne beda dwa punkty nawadniania.
Jeden w okolicach startu-mety, drugi na ok. 2,5 km petli. W punktach dostepna
bedzie woda pitna.

VIII. Toalety przenosne

Toalety przenosne ustawione bedg na duzej polanie w okolicach startu-mety.



IX. Pomiar czasu

W Biegu Gtéwnym i Biegu na 5 km bedzie prowadzony elektroniczny pomiar
czasu przez profesjonalng firme pomiarowa.

X. Klasyfikacje i kategorie wiekowe

Bieg Gtéwny (10 km):

Klasyfikacje i kategorie wiekowe:

- Klasyfikacja Generalna pierwszych trzech zawodnikéw i pierwsze trzy
zawodniczki

- Klasyfikacja Wiekowa 20 (18 - 29lat)

- Klasyfikacja Wiekowa 30 (30 - 39 lat)

- Klasyfikacja Wiekowa 40 (40 - 49 lat)

- Klasyfikacja Wiekowa 50 (50 - 59 lat)

- Klasyfikacja Wiekowa 60+ (60 lat i starsi)

Bieg na 5 km

- Generalna Kobiet - pierwsze trzy miejsca

- Generalna Mezczyzn - pierwsze trzy miejsca

Bieg dla dzieci i mtodziezy — nie bedzie prowadzona zadna klasyfikacja.

XI. Nagrody

Bieg dzieci i mtodziezy - uczestnicy otrzymujg okoliczno$ciowy medal.
Bieg 5 km - pierwsze trzy zawodniczki i pierwszych trzech zawodnikéw otrzyma
pamigtkowe statuetki

Bieg 10 km - trzy pierwsze zawodniczki i trzech pierwszych zawodnikéw
otrzyma pamigtkowe statuetki

Pierwszych trzech zawodnikéw/zawodniczek (K i M tgczone grupy wiekowe) w
poszczegodlnych kategoriach wiekowych otrzyma pamigtkowe statuetki

XIl. Warunki uczestnictwa

1. W Biegu Gtéwnym na 10 km mogg wzig¢ udziat osoby, ktére najpdzniej w
dniu startu, majg ukonczone 18 lat i przedstawig swdj dokument tozsamosci ze



zdjeciem.

2. W Biegu na 5 km mogga wzigé udziat osoby, ktére najpdzniej w dniu startu,
majg ukonczone 14 lat i przedstawig swoj dokument tozsamosci ze zdjeciem
oraz podpisane przez rodzica/prawnego opiekuna oswiadczenie o starcie z
wtasnej, nieprzymuszonej woli.

3. W Biegu dzieci i mtodziezy niepetnoletni zawodnicy winni obligatoryjnie
przedstawic pisemng zgode rodzica lub prawnego opiekuna.

4. Zabrania sie wnoszenia na trase Biegu przedmiotéw, ktére moga by¢
niebezpieczne dla innych uczestnikéw.

5. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialno$é cywilng za wszystkie wyrzadzone przez
siebie szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym Uczestnikom oraz osobom
trzecim.

XIll. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia do Biegu Gtéwnego na 10 km, Biegu Dodatkowego na 5 km oraz
na Biegu dzieci i mfodziezy bedg przyjmowane jedynie za posrednictwem
oficjalnej strony internetowej www.elektronicznezapisy.pl.

2. Formularz zgtoszeniowy dostepny jest po zatozeniu konta lub jesli zawodnik
posiada juz konto, to po zalogowaniu sie do panelu zawodnika na stronie
www.elektronicznezapisy.pl.

3. Po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego i zaksiegowaniu optaty startowe;j
zawodnik bedzie umieszczony na licie startowe;.

4. Po wniesieniu optaty startowej zawodnikowi zostanie nadany numer
startowy.

5. O terminie petnego zgtoszenia decyduje data zaksiegowania przelewu na
konto bankowe Organizatora. Wszystkie koszty wptaty wpisowego pokrywa
osoba wptacajaca.

6. Zgtoszenia do wszystkich biegéw bedg przyjmowane do dnia 13.09.2022 r. do
godziny 23:59 lub do osiggniecia limitow uczestnikdw na poszczegdlnych
dystansach.

Ustala sie nastepujace limity zawodnikow:

- Bieg Gtéwny i Bieg na 5 km - 200 oséb optaconych

- Bieg dzieci i mtodziezy — 150 osdb optaconych.

7. W przypadku niewykorzystania limitu zawodnikéw podczas rejestracji
elektronicznej, bedzie mozliwos¢ zapisania sie na zawody w dniu startu tj. w
niedziele 03.09.2023 r.



XIV. Wpisowe

Wszystkie biegi organizowane sg w celu wspierania finansowego,
wymagajgcego rehabilitacji 3-letniego Huberta. Cato$¢ wptat wpisowych
przekazana bedzie na pokrycie kosztéw rehabilitacji. W zwigzku z tym prosimy
o wptacanie dodatkowych, dowolnych kwot na w/w cel.

1. W Biegu Gtéwnym na 10 km optata startowa wynosi 50,00 zf.

2. W Biegu Dodatkowym na 5 km optata startowa wynosi 40,00 zt.

3. W Biegu dla Dzieci i Mtodziezy optata startowa wynosi 25,00 zt.

Termin wptaty rozumiany jest jako data przyjscia przelewu na konto
wykonawcy.

4. Ptatnosci nalezy dokonac online przez system Bluemedia.

5. W przypadku rezygnacji uczestnika wpisowe nie podlega zwrotowi.

6. Wpisowe pobierane jest od uczestnikdw w celu sfinansowania rehabilitacji
Piotrusia.

7. W Biegu Gtownym i Biegu Dodatkowym w ramach pakietu startowego
zawodnik otrzyma: numer startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki.

XV. Wyniki

Oficjalne wyniki bedg zamieszczone na stronie internetowej zawodow
www.elektronicznezapisy.pl.

XVI. Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikow Il Mistrzostw Elblagga w Biegach Przetajowych
bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia
zwyciezcow.

2. Dane osobowe uczestnikéw Biegdw beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okre$lonymi w art. 6 ust. 1 pkt a) ogdlnego rozporzadzenia o
ochronie danych (Dz. Urz. UE, L.119/1 z dnia 04.05.2016 r.), zwanego dalej
RODO oraz ustawie z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst
jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 1000, z pdzn. zm.), zwanej dalej Ustawa.

3. Administratorem danych osobowych, prowadzgcym operacje przetwarzania
danych osobowych, jest Organizator. Kontakt do organizatora: e-mail:
wystarczylusmiech@gmail.com.

4. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego rozdziatu w
zwigzku z udziatem w Biegach obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska


http://www.elektronicznezapisy.pl/

uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktdorej zamieszkuje — w kazdy sposdb,
w jaki publikowany lub rozpowszechniany bedzie projekt.

5. Uczestnik ma prawo:

a) zadania od Organizatora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

b) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,

c) przenoszenia danych,

d) wniesienia skargi do organu nadzorczego,

e) cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych.

6. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udziat w Biegu Gtéwnym, Biegu Dodatkowym oraz Biegu dzieci i
mtodziezy.

7. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i
zawarte w formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w
kazdym wypadku bedg wykorzystywane zgodnie z RODO oraz Ustawa.
Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

8. Dane osobowe uczestnikow w/w biegdw nie podlegajg zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

XVIIl. Postepowanie reklamacyjne

1. Reklamacje zwigzane z udziatem w w/w biegach nalezy sktada¢ w dniu
imprezy, najpdzniej do godz. 13:30.

2. Reklamacje zgtoszone po uptywie terminu okreslonego w ustepie 1
niniejszego paragrafu nie beda rozpatrywane.

3. Rozpatrzenie reklamacji nastgpi niezwtocznie po jej zgtoszeniu i nie pdiniej
niz w dniu imprezy. Decyzja Organizatora w sprawie reklamacji dotyczacych
w/w Biegdw bedzie ostateczna.

XIX. Uwagi koncowe

1. W czasie trwania zawoddow organizator zapewnia opieke medyczna.

2. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow.

3. Odbiér medali i statuetek moze nastgpi¢ wytgcznie podczas zawodow i
ceremonii dekoraciji.



4. Sprawy nie objete regulaminem rozstrzyga Organizator

5. Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.
6. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge
zawodow.

7. W przypadku niespodziewanych klesk zywiotowych takich jak powédz,
sztorm, grad, huragan, ulewny deszcz, burze z piorunami, Organizator zastrzega
sobie mozliwos$¢ odwotania imprezy.

8. Uczestnik startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z
tym ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w
zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwosci odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd i strat o charakterze majgtkowym.

9. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

10. Organizator ma prawo do wprowadzania zmian w regulaminie.

Organizator



