Zarzadzenie Nr 36/2021
Dyrektora Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Elblggu

z dnia 27 pazdziernika 2021r.

w sprawie wprowadzenia Regulaminu sitowni w obiekcie Krytego lodowiska ,,HELENA”
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Elblagu

Na podstawie § 11 ust. 2 i 4 Statutu Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Elblagu,
stanowigcego zatgcznik do Uchwaty Nr XI/218/2015 Rady Miejskiej w Elblaggu z dnia 26
listopada 2015 r. w sprawie potaczenia jednostki budzetowej pod nazwag Centrum Sportowo-
Biznesowe w Elblggu z jednostkg budzetowg pod nazwg Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Elblagu i ust. 1 Petnomocnictwa Nr 91/2021 Prezydenta Miasta Elblag z

dnia 01 wrzesnia 2021r. zarzadza sie, co nastepuje:

§ 1.
Wprowadza sie Regulamin sitowni w obiekcie Krytego lodowiska ,HELENA" Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Elblaggu, w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do niniejszego

zarzadzenia.

§ 2.
Nadzor nad wykonaniem postanowien zawartych w Regulaminie powierza sie Kierownikowi

Kompleksu Obiektéw Sportéw Zimowych i Letnich.

§ 3.

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Wymogiem skorzystania z sitowni jest zakup biletu lub karnetu.

Kazdy klient sitowni zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu sitowni, oraz
kulturalnego zachowywania sie w trakcie treningu.

W sitowni obowigzuje catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia
tytoniu, e-papierosow, i uzywania jakichkolwiek innych srodkéw odurzajgcych, oraz
bycia pod wptywem tych srodkow.

W sitowni moga znajdowac sie tylko osoby odbywajgce trening i korzystajgce ze
sprzetu treningowego.

Klientem sitowni moze zosta¢ osoba petnoletnia, lub osoba ktéra ukonczyta 16 rok
Zycia

i ma pisemng zgode rodzicdéw lub prawnych opiekunoéw.

Klient, ktory podczas ¢wiczen poczuje sie Zle, zobowigzany jest natychmiast przerwac
¢wiczenia i powiadomic obstuge lodowiska.

W  przypadku uszkodzenia jakiegokolwiek sprzetu, c¢wiczacy sag zobowigzani
powiadomic¢ o tym fakcie obstuge lodowiska.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych i niesprawnych.
Klienci sitowni zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego ubioru i obuwia,
niezbednego do wykonywanych ¢éwiczen.

Klienci sg zobowigzani do odpowiedniego dobierania obcigzenia, wzgledem wtasnych
mozliwosci i kondycji.

Przed rozpoczeciem c¢wiczen, konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia
kontuzji.

Zaleca sie ze wzgledow bezpieczenstwa, aby w sitowni przebywaty nie mniej niz dwie
osoby.

Obowigzkowa jest asekuracja podczas ¢wiczenia-wyciskanie lezac.

Zmiany obcigzenia dokonuje wytgcznie ¢wiczacy na danym stanowisku.

Wszystkie urzadzenia na sitowni moga byc¢ wykorzystane tylko zgodnie z ich
przeznaczeniem.

Zawodnicy klubow sportowych moga korzystac z sitowni tylko pod opiekg trenera lub
wyznaczonego opiekuna. Za szkody powstate podczas treningu klubowego odpowiada
trener.

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Elblaggu, nie ponosi odpowiedzialnosci za
kontuzje powstate w wyniku niewtasciwego korzystania z wyposazenia sitowni.

W przypadku naruszenia regulaminu obowigzujgcego na sitowni, niszczenia sprzetu
oraz razgcego zachowania, obstuga lodowiska ma prawo wyprosi¢ klienta.
Maksymalna ilos¢ osdb mogacych przebywac jednoczesnie w sitowni wynosi: 9 osob.
Za wszelkie szkody wynikte podczas ¢wiczen ze strony ¢wiczacego, odpowiada osoba
¢wiczgca, lub jezeli jest to osoba niepetnoletnia-odpowiedzialnos¢ ponosza rodzice,

lub prawni opiekunowie.
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Bezwzgledny zakaz korzystania z sitowni w krytym lodowisku obowigzuje wszystkich
ktorzy :

1) obserwujg u siebie objawy choroby zakazne;j.

2) sg objeci kwarantannag lub izolacja,

3) mieli w ciggu ostatnich 14 dni kontakt z osobg podejrzang o zakazenie, zakazong
lub chorg na COVID-19.

Po zakonczonych c¢wiczeniach i opuszczeniu sitowni przez uzytkownikow, sprzet
znajdujacy sie w pomieszczeniu sitowni podlega dezynfekcji podczas przerwy
technicznej.

Uzytkownicy sitowni sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa po wejsciu do krytego
lodowiska, w sitowni zakrycia ust i nosa nie obowigzuja.

W  przypadku kontuzji, wypadku lub innego zagrozenia, nalezy niezwitocznie
powiadomi¢ odpowiednie stuzby: Pogotowie Ratunkowe, Straz Pozarna, Policja, pod

numerem alarmowym: 112.



