
WTOREK 29.07.2025.

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 MB MB R 

6:00 – 7:00

7:00 – 7:30

7:30 – 8:00

8:00 – 8:30

8:30 – 9:00

9:00 – 9:30

9:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 - 13:30

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

18:00 – 18:30

18:30 – 19:00

19:00 – 19:30

19:30 – 19:45 MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR

19:45 – 20:30 MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR

20:30 – 20:45 MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR

21:00 – 21:45

Atak

PIRAT

MWR Sport Team

MWR Sport Ream

PIRAT



ŚRODA 

30.07.2025.

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 MB MB R

6:00 – 7:00

7:00 – 7:30

7:30 – 8:00

8:00 – 8:30

8:30 – 9:00

9:00 – 9:30

9:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 - 13:30

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

18:00 – 18:30

18:30 – 19:00

19:00 – 19:30

19:30 – 20:00

20:00 – 20:30

20:30 – 21.00

21:00 – 21:45

PIRAT

 Fitness 

Senior

MWR Sport Team

MWR Sport Team



CZWARTEK

31.07.2025.

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 MB MB R 

6:00 – 7:00

7:00 – 7:30

7:30 – 8:00

8:00 – 8:30

8:30 – 9:00

9:00 – 9:30

9:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 - 13:30

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

18:00 – 18:30

18:30 – 19:00

19:00 – 19:30

19:30 – 19:45 MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR

19:45 – 20:30 MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR

20:30 – 20:45 MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR MOSiR

21:00 – 21:45

MWR Sprt Team

PIRAT

MWR Sport Team



PIĄTEK 01.08.2025.

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 MB MB R

6:00 – 7:00

7:00 – 7:30

7:30 – 8:00

8:00 – 8:30

8:30 – 9:00

9:00 – 9:30

9:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 - 13:30

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

18:00 – 18:30

18:30 – 19:00

19:00 – 19:30

19:30 – 20:00

20:00 – 20:30

20:30 – 21.00

21:00 – 21:45

PIRAT

MWR Sport Team

MWR Sport Team



SOBOTA

02.08.2025.

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 MB MB R 

6:00 – 7:00

7:00 – 7:30

7:30 – 8:00

8:00 – 8:30

8:30 – 9:00

9:00 – 9:30

9:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 - 13:30

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 19:30 

19:30 - 20:00

20:00 - 20:30

20:30 -21:00

21:00 - 21:45

PIRAT

MWR Sport Team

MWR Sport Team



NIEDZIELA 03.08.2025.

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 MB MB R

6:00 – 7:00

7:00 – 7:30

7:30 – 8:00

8:00 – 8:30

8:30 – 9:00

9:00 – 9:30

9:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 - 13:30

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

18:00 – 18:30

18:30 – 19:00

19:00 – 19:30

19:30 – 20:00

20:00 – 20:30

20:30 – 21.00

21:00 – 21:45

MWR Sport Team



PONIEDZIAŁEK 04.08.2025.

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 7 8 MB MB R

6:00 – 7:00

7:00 – 7:30

7:30 – 8:00

8:00 – 8:30

8:30 – 9:00

9:00 – 9:30

9:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 13:00

13:00 - 13:30

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30

14:30 – 15:00

15:00 – 15:30

15:30 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:00

17:00 – 17:30

17:30 – 18:00

18:00 – 18:30

18:30 – 19:00

19:00 – 19:30

19:30 – 20:00

20:00 – 20:30

20:30 – 21.00

21:00 – 21:45

PIRAT


