
2025/2026 PONIEDZIAŁEK

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 R

6:00 – 7:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA PIRAT

7:00 – 7:30 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 PIRAT do 7.15 PNP PNP PNP 

7:30 – 8:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:00 – 8:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:30 – 9:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:00 – 9:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:30 – 10:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:00 – 10:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:30 - 11:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.00 - 11.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.30 - 12.00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12.00 - 12:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12:30 - 13:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13.00 - 13.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13:30 – 14:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:00 – 14:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:30 – 15:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

15:00 – 15:30
SOWS 1 Pan 

Grzegorz Jaworski 
JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

SOWS 1 od 

08.09.2025
15:30 – 16:00 SOWS 1 MOSiR MOSiR JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORLIK

16:00 – 16:30 MOSiR MOSiR JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORLIK

16:30 – 17:00 MOSiR MOSiR JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA PIRAT

17:00 – 17:30 MOSiR MOSiR JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ PIRAT

17:30 – 18:00 MOSiR MOSiR JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ

18:00 – 18:30 MOSiR MOSiR JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ

18:30 – 19:00 MOSiR MOSiR JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORZEŁ

19:00 – 19:30 PIRAT PIRAT PIRAT JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

19:30 – 20:00 PIRAT PIRAT PIRAT JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

20:00 – 20:30
MOSIR AQUA 20.05-

20.40
20:30 – 21.00 MOSiR AQUA

21:00 – 21:30 21.00-21.50 SILVANT - KAJ

21:30 – 22:00 PSP od 15.09.2025 od 04.10.2025

2025/2026 WTOREK 

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 R

6:00 – 7:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

7:00 – 7:30 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 PNP PNP PNP PNP 

7:30 – 8:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:00 – 8:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:30 – 9:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:00 – 9:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:30 – 10:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:00 – 10:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:30 - 11:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.00 - 11.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.30 - 12.00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12.00 - 12:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12:30 - 13:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13.00 - 13.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13:30 – 14:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:00 – 14:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:30 – 15:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

15:00 – 15:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ

15:30 – 16:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ ORLIK

16:00 – 16:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR MOSiR MOSiR ORLIK

16:30 – 17:00 ORLIK ORLIK ORLIK MOSiR MOSiR MOSiR od 16.30

17:00 – 17:30 ORLIK ORLIK ORLIK MOSiR MOSiR MOSiR

17:30 – 18:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR MOSiR MOSiR

18:00 – 18:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR MOSiR MOSiR

18:30 – 19:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR MOSiR MOSiR

19:00 – 19:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ MOSiR

19:30 – 20:00 PIRAT PIRAT PIRAT ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ MOSiR do 19.30

20:00 – 20:30 PIRAT PIRAT PIRAT ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ WOPR 

20:30 – 21.00 WOPR 20.30-21.00 PIRAT PIRAT PIRAT OSP od 09.09.2025 20:00 - 21.00

21:00 – 21:30 OSP 

21:30 – 21:45 OSP 

Zespół szkół nr 3



2025/2026 ŚRODA

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 R

6:00 – 7:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORLIK PIRAT

7:00 – 7:30 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 PNP PNP PIRAT do 7.15 PNP 

7:30 – 8:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:00 – 8:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:30 – 9:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:00 – 9:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:30 – 10:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:00 – 10:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:30 - 11:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.00 - 11.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.30 - 12.00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12.00 - 12:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12:30 - 13:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13.00 - 13.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13:30 – 14:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:00 – 14:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:30 – 15:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

15:00 – 15:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ PIRAT

15:30 – 16:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ PIRAT

16:00 – 16:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ ORLIK

16:30 – 17:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR MOSiR ORLIK

17:00 – 17:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR MOSiR MOSiR od 17.00

17:30 – 18:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR MOSiR MOSiR

18:00 – 18:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR MOSiR MOSiR

18:30 – 19:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA DO 18.45 DO 18.45 MOSiR

19:00 – 19:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA PIRAT PIRAT PIRAT MOSiR DO 19.15

19:30 – 20:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA PIRAT PIRAT PIRAT JEDYNKA 19.15-

20.15
20:00 – 20:30 MOSIR AQUA 20.05-

20.40.00
20:30 – 21.00 MOSiR- AQUA 

FITNESS
21:00 – 21:30 21.00-21.50 SILVANT - KAJ

21:30 – 21:45 PSP od 15.09.2025 od 04.10.2025

2025/2026 CZWARTEK

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 R

6:00 – 7:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

7:00 – 7:30 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 PNP PNP PNP PNP 

7:30 – 8:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:00 – 8:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:30 – 9:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:00 – 9:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:30 – 10:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:00 – 10:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:30 - 11:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.00 - 11.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.30 - 12.00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12.00 - 12:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12:30 - 13:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13.00 - 13.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13:30 – 14:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:00 – 14:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:30 – 15:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

15:00 – 15:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORLIK ORLIK ORLIK ORZEŁ

15:30 – 16:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORLIK ORLIK ORLIK ORZEŁ

16:00 – 16:30 JEDYNKA JEDYNKA ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ MOSiR ORZEŁ

16:30 – 17:00 JEDYNKA JEDYNKA/ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ MOSiR MOSiR ORZEŁ

17:00 – 17:30 JEDYNKA JEDYNKA/ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ MOSiR MOSiR ORLIK

17:30 – 18:00 PIRAT PIRAT PIRAT MOSiR MOSiR ORLIK

18:00 – 18:30 PIRAT PIRAT PIRAT MOSiR MOSiR MOSiR

18:30 – 19:00 PIRAT PIRAT PIRAT MOSiR MOSiR MOSiR

19:00 – 19:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR MOSiR MOSiR

19:30 – 20:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR DO 20.15 MOSiR DO 20.15 MOSiR DO 20.15

20:00 – 20:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA WOPR godz. 20.15 - 21:15WOPR godz. 20.15 -  21:15

20:30 – 21.00 OSP od 09.09.2025 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

21:00 – 21:30 OSP 

21:30 – 21:45 OSP 



2025/2026 PIĄTEK

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 R

6:00 – 7:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA PIRAT

7:00 – 7:30 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 JEDYNKA do 7.15 PIRAT do 7.15 PNP PNP PNP 

7:30 – 8:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:00 – 8:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

8:30 – 9:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:00 – 9:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

9:30 – 10:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:00 – 10:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

10:30 - 11:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.00 - 11.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

11.30 - 12.00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12.00 - 12:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

12:30 - 13:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13.00 - 13.30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

13:30 – 14:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:00 – 14:30 PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

14:30 – 15:00 PNP PNP PNP PNP PNP PNP 

15:00 – 15:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORLIK

15:30 – 16:00 ORZEŁ ORZEŁ JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORLIK

16:00 – 16:30 ORZEŁ ORZEŁ JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

16:30 – 17:00 ORZEŁ ORZEŁ JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

17:00 – 17:30 ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR 

17:30 – 18:00 ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR 

18:00 – 18:30 ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR 

18:30 – 19:00 PIRAT PIRAT PIRAT JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA MOSiR do godz. 

19.15
19:00 – 19:30 PIRAT PIRAT PIRAT

19:30 – 20:00 PIRAT PIRAT PIRAT

20:00 – 20:30 WOPR od 20:15 - 

21:15

MOSIR AQUA 20.05-

20.40.00
20:30 – 21.00

21:00 - 21:45 PSP od 15.09.2025

2025/2026

SOBOTA

Godz. zajęć 1 2 3 4 5 6 R

8:00 – 8:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

8:30 – 9:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA

9:00 – 9:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORLIK ORLIK ORLIK PIRAT

9:30 – 10:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA ORLIK ORLIK ORLIK PIRAT

10:00 – 10:30 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA PIRAT PIRAT PIRAT ORLIK

10:30 – 11:00 JEDYNKA JEDYNKA JEDYNKA PIRAT PIRAT PIRAT ORLIK

11:00 – 11:30 MOSiR- AQUA SENIOR

11:30 – 12:00

12:00 – 12:30 MOSiR- AQUA SENIOR

12:30 – 13:00

13:00 - 13:30 miasto ? 

13:30 – 14:00

14:00 – 14:30 ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ 

14:30 – 15:00 ORZEŁ ORZEŁ ORZEŁ 

15:00 – 15:30 ORZEŁ ORZEŁ

15:30 – 16:00

WOPR od 19:15 do 20:15

WOPR kurs ratownik wodny 28.03 - 

30.05.2026


